Mikrobiomi

Mikrobiomi on kotona ulostenayt-
teestd otettava laboratoriotesti jolla
tutkitaan laajasti suoliston hyvinvoin-
nin tilaa.

Suoliston epétasapainotilojen “arvaaminen”
oireiden perusteella on erittdin vaikeaa johtuen eri
vaihtoehtojen méaarastd. Tehokkaan hoidon
suunnittelu ldhteekin siitd ettd tiedetddn mita
ollaan hoitamassa.

IHMISEN RUUANSULATUSJARIESTELMA
Ruuansulatusjdrjestelmalld on keskeinen merkitys
terveydelle. Yli puolet puolustussoluista sijait-

see suolistossa, joten se on tirked osa elimistén
puolustuskykya eri taudinaiheuttajia vastaan. Moni
kérsii ruuansulatuskanavaan liittyvist3 oireista
kuten turvotuksesta, ummetuksesta, kroonisesta
ripulista ja tulehduksellisista suolistosairauksista.
Joillakin oireiden takana voi olla kasvain tai sy6pa.

SUOLISTOA KOKO PITUUDELTA

Suolistoa on 7,5 metrid ja sen sisdseindmit ovat
taynna poimuja ja pienia ulokkeita — villuksia.
Yhteenlaskettu suoliston limakalvojen ala on

300 m2 ja siten se on meidan laajin alueemme
jolla on suora yhteys ulkopuoliseen maailmaan.
thminen ehtii elamansé aikana nauttia noin 65
tonnia ruokaa ja 50 000 litraa nesteitd. Ravinnosta

elimistd saa tarvitsemansa hivenaineet ja vitamiinit

suoliston ja ruuansulatusentsyymien toiminnan
ansiosta. Tastd syystd krooniset ruuansulatusongel-
mat voivat johtaa moniin sairauksiin ja terveyden
tilan heikkenemiseen.

”SUOLISTO-AIVOT”

Suolistoa ympardi suurempi méira hermosoluja
kuin mitd selkdytimessa on: yli 100 miljoonaa. Ne
ovat samanlaisia hermosoluja kuin aivoissa ja ne
muodostavat nk. suoliston aivot tai "’second brain”.
Sanonta “perhosia vatsassa ”’ tai kovan stressin
tuomat vatsatuntemukset kuvaavat tité suoliston
ja hermoston yhteistoimintaa. Aivojen, suoliston ja
selkdytimen hermosolut kommunikoivat keskendin
hormonien ja sdhkdisten impulssien avulla ja

my0s tatd kautta on suoliston terveys tirked koko
ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Suoliston
terveydentila voi vaikuttaa mielialaan, stressinsi-
etokykyyn ja esim. muistiin.

NAYTTEENOTTO:

Ulostenaytteen voi ottaa kotona ndyteputkeen,
joka postitetaan laboratorioon analysoitavaksi.

Lisatietoja IShialueellasi antaa:

PARAMETRIT:

Ulosteen PH*
PH muutoksia aiheuttaa happoittavien tai alkalisoivien bakteerien likkakasvu.

Aerobiset bakteerit*

Ryhméén kuuluvat mm. enterobakteerit kuten E. coli, Citrobacter, Enterobacter,
Hafnia, Klebsiella, Morganella, Proteus, Pseudomonas, Serratia and Yersinia. Osa
niistd tuottaa endo- ja sytotoksiineja jotka voivat aiheuttaa limakalvon inflamma-
torista drtymystd ja niiden lilkakasvu tulisi hoitaa. Vastaavasti esim. E.coli tuottaa
muiden bakteerien kasvua hillitsevid yhdisteita ja on siksi tarpeellinen.

Anaerobiset bakteerit*

Hyddyllisid bakteereja kuten Bifidobacterium sp., Lactobacillus sp. joiden merkitys
terveelle suolistolle on suuri. Niiden metaboliatuotteet estdvat haitallisten bak-
teerien kolonisaatiokykya sekd happamoittavat suolistoa. Haitallisista bakteereista
mitataan mm. Clostridium sp.

Hiivat ja home*

Hiivasienet eivat ole osa normaalia suolistoa, mutta sitd kulkeutuu ruuan mukana
pienid maaria. Jos suoliston immuniteetti ja floora ei ole kunnossa niin hiiva voi
kolonisoitua aihetuttaen usein erilaisia ongelmia. Hiivan jatkoanalyysina suositte-
lemme D-Arabinitolin mittausta joka on herkka mittari sisiiselle hiivakasvustolle.

Ruuansulatus
Sulamattomat ainesosat ulosteessa (rasva, proteiini, sokeri) sekd kuidun ja veden
maara.

Elastaasi*
Haiman erittdman ruuansulatusentsyymin maara.

Alfa-1 antitrypsiini*

Proteaasi-inhibiittori, kuvaa suolistoon vuotavien plasmaproteiinien maéraa. Sita
kdytetddn yhtend “vuotavan suolen syndrooman” merkkiaineena arvioitaessa
suoliston ldpdisevyyttd. Se nostaa allergiariskia suoliston (etenkin ruokaperiisille)
antigeeneille.

Kalprotektiini*

Koko suolikanavan tulehduksen mittari (syyna voi olla tulehdukselliset suolisto-
sairaudet, kasvaimet, polyypit, tulehduskipuldikkeiden aiheuttamat limakalvovau-
riot, kanavan bakteeri- ja virusinfektiot, koliitti, allerginen reaktio jne.) Kohonnut
kalprotektiini on yksi peruste tahystykselle.

Sekretorinen IgA*

Limakalvon paikallinen immuunipuolustusjirjestelma patogeeneja vastaan mm. es-
tamalld patogeenin tarttumista limakalvon pintaan, jolloin mikrobi ei paise tunkeu-
tumaan elimistdon. Lisdksi IgA:n on osoitettu neutraloivan myés muita biologisesti
aktiivisia antigeenejd, kuten mikrobien tuottamia toksiineja ja entsyymeja.

Parasiitit*

OPTIO: Parasiittien mikroskopointi kahteen kertaan

OPTIO: tutkitaan myds antigeenimaaritykset epdiltdessa giardiaasia, kryptosporid-
ioosia tai amebiaasia.

* Akkreditoitu

a hoidetaan mo

Ladkarikeskus Astris @ Simonkatu 6 B 00100 Helsinki ® www.astris.fi ® info@astris.fi



